
他不在這裡 

2026.11.1 萬得福教會｜主日講道大綱 

馬太福音 28：1~10 
 

一、 空墳墓：從死亡走向新生命（太 28：1–6） 

 

⚫ 婦女帶著悲傷來到墳墓，卻聽見復活的好消息。 

⚫ 空墳墓不是失敗的記號，而是基督勝過死亡的宣告。 

⚫ 復活使我們在絕望與困境中，重新看見生命的盼望。 

 

二、 不要害怕：復活的主已走在前面（太 28：7–10） 

 

⚫ 婦女從恐懼與疑惑，轉向敬拜、喜樂與信心。 

⚫ 復活的主不被墳墓限制，也不受我們熟悉的框架限制。 

⚫ 即使面對未知與挑戰，仍能相信主的同在，勇敢跟隨。 

 

三、 走出這裡：活出復活的生命與使命 

 

⚫ 不將信仰侷限於教會，而是讓福音進入日常生活。 

⚫ 勇敢跨出舒適圈，走向不同群體，關懷上帝所愛的一切受造物。 

⚫ 在信仰群體中重新得力，持續被差派，成為復活的見證人。 

 

結論一句話 

  

復活的主不在我們以為祂會停留的「這裡」，祂已經走在前面。 

問題不只是我們是否相信耶穌已經復活， 

而是我們是否願意跟隨復活的主，走進祂所差遣的地方。 

 



小組討論問題 

 

1. 從害怕到盼望：生命中的空墳墓 

當婦女們來到墳墓時，原本充滿悲傷與恐懼，卻聽見耶穌已經復活的消息。在你

的生命中，是否曾經歷過看似沒有希望的處境？復活的信仰如何幫助你面對這些

困難？ 

2. 我們是否把耶穌限制在「這裡」？ 

講章提醒我們，信仰不應只停留在教會的四面牆內。回想自己的生活，你

是否曾經在教會很倚靠上帝，但面對工作、家庭或人際關係時，卻習慣只

靠自己？你認為可以如何改變？  

3. 當主說「不要害怕」，我們願意跨出去嗎？ 

復活的耶穌吩咐婦女們不要害怕，並要她們去傳遞好消息。現在的你，是

否有什麼事情因為害怕失敗、被拒絕或改變，而遲遲不敢踏出第一步？這

段經文給你什麼提醒？  

4. 走出教會，成為復活的見證人 

講章提到，宣教不只是言語上的傳講，更是將基督的愛帶進不同群體與生

活處境。如果這週要用一個實際行動，讓身邊的人感受到基督的愛，你最

想從哪一件事開始？  

 

本週金句：馬太福音 28：10 

10 耶穌對她們說：「不要害怕！你們去告訴我的弟兄，叫他們往加利利

去，在那裏會見到我。」 

 


